
朝食

客室設備・アメニティ

※画像はイメージです

ツイン

※画像はイメージです

※画像はイメージです

朝食会場 「茶寮 志もだ」

※画像はイメージです

朝食営業時間 ： 6:30～10:00AM (ラストオーダー 9:30)

席数 ： 40席

メニュー ： “地産地消”をテーマに、信州四季折々の食材を使った

バランスのとれた和洋ビュッフェ

料金 ： 1,210円（税込）

    1階　「茶寮 志もだ」

スキンケア・ヘアケア アメニティ・貸出用備品

※ その他アメニティはロビーのフリーアメニティコーナーにご用意しております。


※ 携帯充電器はフロントにて貸し出しとなります。

イオン
ドライヤー

コンディショナーシャンプー

スリッパ 消臭スプレー

液晶TV 冷蔵庫 電気ケトル全室Wi‐Fi対応
（無料）

延長コード

内線電話機

ボディソープ

加湿機能付き
空気清浄機

フェイスタオルバスタオル

JR線、しなの鉄道、長野電鉄の「長野駅」東口、正面徒歩1分の好立地。善光寺や戸隠神社など、

信州の観光にも最適です。ビッグハットやホクト文化ホール等各種コンベンション会場へのアクセス

も良く、レジャーはもとよりビジネスにおいても大変便利にご利用いただけます。

全館Wi-Fi対応、全室に加湿機能付き空気清浄機を完備しています。ご満足とご安心をお約束す

るワンクラス上の「快適空間」をご用意いたしました。

なお、当ホテルはキャッシュレス決済限定です。ご宿泊代につきましてはクレジットカードまたはQR

コード決済をご利用ください。現金でのお支払いはお受けできません。

タイプ別客室数：118室

客室タイプ 客室サイズ（㎡） ベッドサイズ(ｍｍ) 定員 室数 フロア

ダブル 15.1 1400 2 84 3～9

スーペリアダブル 20.7 1600 2 13 3～9

ツイン 22.5 1200×2 2 14 3～9

スーペリアツイン 26.3 1200×2
（ソファベッド有）

3 6 3～8

デラックスツイン 46.1 1200×2 2 1 9

● 禁煙ルーム　68室（4～8階）

● 喫煙ルーム　50室（3、9階）



フリーアメニティコーナー
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戸隠奥社参道の杉並木

住所 及び 連絡先

主要アクセス

館内施設・サービス

セルフチェックイン・チェックアウト端末
「スマーレ」

※画像はイメージです

■ 東京駅 → 長野駅……約80分
　　　（JR北陸新幹線）

■ 金沢駅 → 長野駅……約70分
　　　（JR北陸新幹線）

■ 松本駅 → 長野駅……約50分
　（JR篠ノ井線・信越本線）

■ 名古屋駅 → 長野駅……約180分
　（JR中央本線・篠ノ井線・信越本線）

■ 信州まつもと空港 → 松本駅 → 長野駅……約100分
　　　   　　　　　　　　　（路線バス）（JR篠ノ井線・しなの鉄道）

■ 上信越自動車道 須坂長野東IC　（車で30分）

■ 上信越自動車道 長野IC　（車で40分）

■ 善光寺 （路線バス･徒歩 15分）

■ エムウェーブ（路線バス･徒歩 30分）

■ ビッグハット（路線バス･徒歩 10分）

■ 戸隠神社（路線バス･徒歩 70分）

■ 地獄谷野猿公苑（路線バス･徒歩 60分）

          ※所要時間はGoogleマップで計測したもので、目安としてご活用ください。

          ※時間帯によって道路が混雑しますのでご注意ください。

※一部ホテルを除きます。

フリーアメニティコーナー

入浴剤や洗顔料、ティーバッグなどの豊富なフリーアメニティをご用意しています。

※画像はイメージです

キャッシュレス決済限定（現金不可）


宅配便サービス

Wi‐Fi対応（無料）キャッシュレス
決済限定
（現金不可）

スマホで
チェックイン

スマホが
ルームキー

自販機 フリーアメニティ
コーナー

セルフチェックイン・
チェックアウト端末

ICカード
セキュリティ

喫煙スペース

所在地 ： 〒380-0921　長野県長野市栗田2142

TEL ： 026-480-2038 FAX ： 026-480-2039

チェックイン/アウト ： 15：00/11：00

： VISA・MASTER・JCB・AMEX・DINERS・DISCOVER・銀聯カード 

LINE Pay・PayPay・d払い・au PAY・Rpay・ALIPAY・WeChatPay

※当ホテルはキャッシュレス決済限定(現金不可)です。

E‐mail ： fresa_nagano-higashiguchi@sotetsu-group.jp

URL ： https://sotetsu-hotels.com/fresa-inn/nagano-higashiguchi/

アクセス ： JR北陸新幹線・JR信越本線・しなの鉄道北しなの線・

長野電鉄長野駅東口より正面徒歩1分

ご利用可能な
お支払方法


